
2024 年沈阳现代化都市圈职业院校技能大赛

（中职学生组）

美发技能理论题库 A 卷

一.【单选题】

1.( )是从事一定职业的人们在工作或劳动中所应遵循的行为规范的总和。

A.社会公共道德 B.职业道德 C.家庭生活道德 D.社会主义道德

2.下列选项中，( )不属于对初级美发师洗发技术指导内容。

A.洗头抓挠揉擦技法 B.洗发注意事项

C.各种洗发水的成分和作用 D.按摩时穴位要正确

3.发型设计中，( )就是综合已知条件，通过逻辑思维和想象进行规划，即

设计出发式造型雏型。

A.推理 B.审形 C.构思 D.设计

4.顾客对美发厅的投诉主要有美发厅设备设施、美发师服务态度.( )三类。

A.美发厅卫生状况 B.美发师个人形象

C.美发服务质量 D.美发厅地理位置

5.发型设计的思维程序是( )。

A.审形和构思 B.逻辑思维和想象

C.规划和设计 D.构思和定形

6.线染法就是先分出一片很薄的发片，宽度不超过 10mm，然后从发片中，

( )来漂染，形成细线条状效果。

A.挑出一小束头发 B.取发片的 1/3 头发

C.取发片的左.右侧头发 D.间接挑出几小缕头发

7.头皮屑过多，造成脱发是( )。

A.正常现象 B.病理现象 C.一般现象 D.异常现象

8.比例构成形体结构的造型因素体现在( )上。

A.性质 B.透视 C.空间 D.外形

9.发型设计要根据( )进行。

A.顾客的自身条件 B.美发师的想象



C.美发设备先进程度 D.美发师技术水平

10.初级美发师在修剪中出现“该剪齐而剪不齐”的原因是：( )，剪切点

不准确，不在一个剪切线上。

A.层次不均匀 B.发丝有弯曲

C.剪刀使用角度不对 D.发丝梳理的不齐

11.吹风时，送风口与头发的最佳距离为( )。

A.3-4cm B.4-5cm C.1-2cm D.2-3cm

12.干洗时，先在头顶涂抹适量( )，后喷水打泡沫。

A.护发素 B.洗发水 C.染膏 D.精油

13.在修剪中发尾的重叠.交错.参差.错层是形成各种不同形状的( )。

A.造型方法 B.造型效果 C.造型形状 D.造型式样

14.线条分为：( )和曲线。

A.直线 B.浪线 C.虚线 D.实线

15.修剪短发时常用的角度是( )。

A.75° B.30° C.90° D.0°

16.调制染膏时，比例掌握不准确，调制( )，会影响染发效果。

A.不细致 B.不协调 C.不均匀 D.不合规格

17.修剪发型时，提起头发的( )要适当。

A.膨胀感 B.拉力 C.量感 D.重量

18.根据头形的弧度，剪成等长头发长度的修剪方法是( )修剪方法。

A.均等层次 B.低层次 C.参差层次 D.单一层次

19.冲洗时，水量要( )，有一定冲击力。

A.适中 B.小 C.大 D.弱

20.冲洗时，双手配合，要抖动.( ).分块进行冲洗。

A.拍打 B.抓揉 C.用力 D.轻揉

21.降低角度的修剪，可以使发型产生( )。

A.负担 B.重量 C.膨胀量 D.长度

22.作品的造型过于讲究变化，缺乏统一则会( )，支离破碎，失去和谐。 A.

杂乱无序 B.乏味低沉 C.平淡无奇 D.贫乏单调



23.( )是作品设计造型形式美的总法则。

A.统一与变化 B.和谐与对称 C.比例与均衡 D.和谐与比例

24.发型设计之前所描绘出的蓝图被称作( )。

A.素描 B.结构图 C.绘画 D.图纸

25.美发师处理顾客服务质量投诉时，首先要( )，对操作质量不理想之处

应视情况予以改进；若无法改进，必须有礼貌地与顾客商量其他补救办法。

A.转移矛盾 B.向顾客道歉 C向管理人员汇报 D.进行操作

26.运用推剪进行操作时，头发受梳子控制，双手要( )。

A.用力 B.运动 C.协调 D.张开

27.要求周边提升角度一致，不能或上或下的修剪方法是( )修剪方法。

A.固体形 B.低层次 C.小层次 D.均等层次

28.对浓密粗硬型胡须应用短刀斜切，用弧形刀法，在修刮时，锋刃斜形，斜

切.( )。

A.顺剃两次.才能剃净 B.不宜逆剃.应顺剃

C.幅度大.易于剃净胡须 D.幅度小，易于切断胡须根部

29.油性皮肤的 PH 值为( )。

A.4.5～5 B.5～5.6 C.5.6～6.6 D.6.5～7.5

30.四个基本型有：( ).边沿层次型.渐增层次型.均等层次型。

A.圆形 B.椭圆形 C.方形 D.固体型

31.发型设计的形式美是发型的（ ）美。

A. 内在韵味 B. 外观形式 C. 色彩风格 D. 自然流畅

32.中年人的发型也要跟上时代的潮流，但应避免（ ）。

A. 颜色柔和 B. 整齐简洁 C. 亮丽柔顺 D. 奇形怪状

33．两个以上的物体同时在一起运用，互相协调，称之为（ ）。

A. 统一 B. 和谐 C. 均衡 D. 对称

34．运动员的发型力求简单而易于梳理，多采用轻松、活泼的（ ）。

A. 短直发 B. 曲发 C. 中长发 D. 辫发

35．头发早白主要是头发色素起变化，医学上称为（ ）。

A. 营养缺乏症 B. 生理性毛发失色症



C. 生理性毛发变异症 D. 营养性毛发失色症

36．发式造型作为一门（ ），不能脱离人的因素。

A．科学 B．造型艺术

C．学问 D．技术

37.波纹夹的作用是（ ）。

A.手推波纹造型使用 B.剪发时使用

C.吹风时使用 D.染发时使用

38.（ ）造型不属于生活发型的特点。

A.夸张盘发 B.简单盘发

C.日常盘发 D.休闲盘发

39.改善头发脱发现象还可适当进行（ ），促使头皮血液流通和头发生理机能

的发挥。

A.固发 B.剪发

C.头部按摩 D.束发

40.在设计包发时发片围（ ）尾部向内围绕包裹造型。

A.排骨梳 B.尖尾梳

C.包发梳 D.大齿梳

二、【判断题】

21. 一名美发师应该热爱自己的本职工作.要诚实有信.爱岗敬业。( )

22. 发型也称休闲发型。( )

23. 用推剪进行操作时，头发受梳子的控制。( )

24. 发师对待顾客要谦恭有礼.主动.周到.热情.耐心地为顾客服务，把经济效益

摆在第一位，为增加企业经济收入。( )

25. 发长的集中会产生膨胀量。( )

26. 烫和拉直膏的 PH 值是 3。( )

27. 发由深变浅的七个过程顺序是：黑→褐→红→金红→金黄→黄→浅黄。( )

28. 发式造型在设计后还需通过各道制作工序完成。( )

29. 吹风造型技艺和审美的内容主要有：（1）掌握吹风.梳刷对造型应起作用；

（2）增强头发的弹性.光泽.线条流畅；（3）提高审美修养，对发型有一定



的判断水准。( )

30. 染发的原理是染发剂渗透到头发表皮层，沉积在皮质层，头发膨胀后，人工

色素留在头发内，从而改变了头发的颜色。( )

31.主动发问可以避免在美发工作时冷场。（ ）

32.在工作中应根据不同顾客的性别、年龄选择称谓。（ ）

33.洒脱型顾客见多识广，故对美发行业了解较多。（ ）

34.椭圆脸适合各种修剪、吹风、盘发、束发等发型。（ ）

35.发型设计首先要设计的是颜色，然后是外形。（ ）

36.发型造型语言是发型形体构成线、形、色等造型的表现手段。（ ）

37.美发教学大纲应包括：课程的性质、任务，课程的课时分配，教学顺序的安

排。（ ）

38.结构形式美就是自然美的性能，通过美发师的加工制作出体现发型美的艺术

发型。（ ）

39.视错觉是指人在一定条件下视觉上产生的与观察的客观物象不相符合的现象。

（ ）

40.明度对比在配色中占有重要地位，色彩的空间层次感，主要靠色彩的明度来

表现。（ ）



2024 年沈阳都市圈职业院校技能大赛

（中职学生组）

美发与形象设计综合理论题库 A 卷答案

一、【单选题】

1 B 2 C 3 C 4 C 5 A

6 D 7 B 8 D 9 A 10 D

11 D 12 B 13 A 14 A 15 C

16 C 17 B 18 A 19 C 20 A

21 B 22 A 23 A 24 B 25 C

26 C 27 B 28 D 29 C 30 D

31 B 32 B 33 B 34 A 35 D

36 B 37 A 38 A 39 C 40 B

二、【判断题】

1对 2对 3对 4错 5错

6错 7对 8对 9对 10对

11对 12错 13错 14对 15对

16对 17错 18错 19错 20对


