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	李国岳，男，76岁，现入住济仁养老机构306房间12床。 
	【基本信息】 
	出生年月：1947年7月；身高：164cm；体重：60公斤 
	文化程度：中专
	婚姻：已婚，配偶同住养老院 
	经济状况：退休金4000元/月，子女经济状况较好，能给予经济支持
	兴趣爱好：看报纸、看电视 
	饮食喜好：粽子、红烧鱼、蔬菜 
	性格特点：开朗热情，喜欢与人交流沟通 
	工作经历：中专毕业进厂，普通工人至行政主管，常组织活动
	家族谱：1个儿子，1个女儿 
	既往病史：高血压15年，脑梗死后1年，认知功能障碍半年 
	目前状况： 
	老人左侧肢体功能尚可，右侧肢体活动无力，仅能抬离床面；因害怕疾病复发，抗拒活动，长期卧床；能认出直系
	护理员王月上午10:00指导老年人进行床上翻身运动训练。
	【选手任务】 
	1.请根据案例完成康复照护模块实践操作任务（上午10:00指导老年人进行床上翻身运动训练） 
	2.请根据案例书写老年人照护方案
	【任务要求】 
	实操模块：要求选手尽可能地真实操作，用语言和非语言疏导不良情绪，鼓励、表扬老年人，增强老年人提高生活
	照护方案：请确定老人目前存在的主要照护问题，完成可行的照护方案，并与老人及其家属、其他相关专业人员沟
	出生年月：1946年5月；身高177cm；体重60公斤； 
	文化程度：大学
	 婚姻：丧偶 
	经济状况：退休金8000元/月 
	兴趣爱好：下象棋 、书法
	饮食喜好：喜喝小米粥、吸烟史
	性格特点：开朗热情、幽默、喜交流 
	工作经历：机关单位退休 
	家庭状况：1个女儿、1个儿子，均在本地，工作稳定 
	既往病史：高血压20年，老慢支15年，脑梗死后2个月 
	目前状况： 
	王爷爷出院后入住儿子家中，右侧肢体活动良好，左侧肢体活动稍差，能在床旁坐起，自行缓慢行走，但左下肢轻
	护理员候红上午9:00协助老年人穿脱弹力足踝矫形器；上午11:00老人自行行走训练时没抓稳扶手不慎跌
	【选手任务】 
	1.请根据案例完成康复照护模块实践操作任务（上午10:00指导老年应用助行器辅助行走训练） 
	2.请根据案例书写老年人照护方案
	【任务要求】 
	实操模块：要求选手尽可能地真实操作，用语言和非语言疏导不良情绪，鼓励、表扬老年人，增强老年人提高生活
	照护方案：请确定老人目前存在的主要照护问题，完成可行的照护方案，并与老人及其家属、其他相关专业人员沟
	护理员李婷下午15:00 指导老年人进行涂鸦手工活动。 
	【选手任务】 
	1.请根据案例完成康复照护模块实践操作任务（下午15:00 指导老年人进行涂鸦手工活动） 
	2.请根据案例书写老年人照护方案
	【任务要求】 
	实操模块：要求选手尽可能地真实操作，用语言和非语言疏导不良情绪，鼓励、表扬老年人，增强老年人提高生活
	照护方案：请确定老人目前存在的主要照护问题，完成可行的照护方案，并与老人及其家属、其他相关专业人员沟

