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（二）

模块二：孕产妇照护—产妇产后盆底肌锻炼
【情境案例】
产妇，张丽，31岁，自然分娩后40天，自述大笑或咳嗽时偶尔出现漏尿的困扰，遂咨询月子中心产后护理员。查体：外阴正常，阴道松弛，平静呼吸时宫颈口未达处女膜缘。
【任务说明】
您作为产后护理员小李，为促进产后盆底肌功能恢复，请正确指导张女士进行盆底肌锻炼。
要求参赛选手用准确地方法进行操作。将安全照护、沟通交流、心理支持、人文关怀等贯穿于照护服务全过程。
【任务要求】
1.技能操作15分钟；
2.确定产妇目前照护需求；
3.依据场景完成综合实操任务；
4.完成综合实操任务要考虑：
1）工作准备
操作前应介绍情境及任务要求，并从自身仪容仪表、环境、物品及标准化照护对象（产妇）四个方面做好操作前的准备工作。
2）沟通评估
操作前应向产妇核对产妇信息，告知操作目的、方法、注意事项等，并采用沟通、观察等方式进行评估。沟通与交流贯穿于整个操作过程。
3）实施过程
操作中应“以产妇及其家庭为中心”，体现人文关怀，操作规范。注意事项在实施过程中体现，不作单独口述；根据设定情境案例及任务要求下，最大限度进行实操。
4）综合评价
操作者应对产妇做到安全防护、人文关怀等。


模块三：婴儿照护--新生儿沐浴
[bookmark: _GoBack]【情境案例】
圆圆，日龄6天，足月顺产。脐带尚未脱落，脐周无红肿，脐窝无渗出物、无分泌物。
8:02排大便，已为其更换过纸尿裤。8:30喂了60ml冲调后的奶粉。稍后准备洗澡。
【任务说明】
您作为宝宝的照护者笑笑，请为她进行盆浴。
要求参赛选手用语言和非语言方式安抚新生儿及宝妈，宣导新生儿沐浴的理念及方法，快速准确地进行新生儿沐浴。将安全照护、沟通交流、心理支持、人文关怀等贯穿于照护服务全过程。
【任务要求】
1.技能操作15分钟；
2.确定新生儿目前照护需求；
3.依据场景完成综合实操任务；
4.完成综合实操任务要考虑：
1）工作准备
操作前应介绍情境及任务要求，并从自身仪容仪表、环境、物品及标准化照护对象（新生儿）四个方面做好操作前的准备工作。
2）沟通评估
操作前应向新生儿家属征求意愿，告知操作目的、方法、注意事项等，并采用沟通、观察等方式进行评估。沟通与交流贯穿于整个操作过程。
3）实施过程
操作中应“以婴儿及其家庭为中心”，体现人文关怀，操作规范。注意事项在实施过程中体现，不作单独口述；根据设定情境案例及任务要求下，最大限度进行实操。
4）综合评价
操作者应对标准化照护对象（新生儿）做到安全防护、人文关怀等。
