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	（一）社区居家场景样卷
	王宜奶奶，70 岁，居住在西城国际小区 3 栋 206 室，现由信宜居家社区中心实施居家照护。
	照护评估中基本信息：
	身高：158cm；体重：64 公斤； 文化程度：大学； 婚姻：丧偶
	经济状况：退休金颇丰，有积蓄，女儿经济条件较好
	兴趣爱好：书法、国画、弹钢琴饮食喜好：清淡、喜食素食
	性格特点：性格内向、喜欢独处工作经历：银行高管退休
	家族谱：1 个女儿，1 个外孙女，2 个外孙；均在本地
	既往病史：高血压 10 年；脑出血后半年
	目前状况：
	王奶奶神志清楚，能交流，右侧肢体肌力正常，左上肢能抬起至胸部，左下肢能抬离床面，卧床为主，活动出行依
	上午 9:00 安抚老人情绪后护理员刘丽为老年人测量血压；10:00 协助老年人更换开襟衣裤；10:
	参赛选手任务：
	请根据案例完成社区居家场景实践操作任务
	任务要求：
	选手尽可能地真实操作，用语言和非语言疏导不良情绪，鼓励、表扬老年人，增强老年人提高生活能力的信心,将
	（二）养老机构场景样卷
	沈梅奶奶，女，76 岁，现入住仁心养老机构 806 房间/6 床。
	照护评估中基本信息：
	出生年月：1946 年 7 月；身高：163cm；体重：61公斤
	文化程度：中专；婚姻：已婚，配偶入住疗养院
	经济状况：退休金5000元/月，女儿经济状况较好，能给予经济支持
	兴趣爱好：喝茶、看电视
	饮食喜好：糖包子、红烧鱼、蔬菜
	性格特点：开朗热情，喜欢与人交流沟通
	工作经历：中专毕业进厂，普通工人至党委书记，常主持会议，爱岗敬业
	家族谱：2 个儿子，1 个女儿，大儿子去世；2 个孙子
	既往病史：高血压 20 年，脑梗死后 1 年，认知功能障碍半年目前状况：老人左侧肢体功能尚可，右侧肢
	上午 9:00 护理员王山协助老年人翻身预防压疮；10:00 指导老年人进行床上翻身运动训练；21:
	参赛选手任务：
	请根据案例完成养老机构场景实践操作任务
	任务要求：
	选手尽可能地真实操作，用语言和非语言疏导不良情绪或鼓励、表扬老年人，增强老年人提高生活能力的信心,将
	（一）赛项安全管理
	竞赛所涉器材、设备均符合国家有关安全规定。大赛办将在赛前对本赛项全体裁判员、工作人员进行安全培训，并
	（二）比赛环境安全管理
	大赛办须在赛前组织专人对比赛现场、住宿场所和交通保障进行考察，并对安全工作提出明确要求。赛场周围设立
	（三）参赛队责任
	1.各参赛学校负责为参赛选手、指导教师等人员购买大赛期间的人身意外伤害保险。
	2.各参赛学校须制定相关管理制度，并对参与比赛人员进行安全教育和安全管理。
	（四）应急处理
	比赛期间发生意外事故，发现者应第一时间报告赛项裁判长，同时采取措施避免事态扩大，立即启动预案予以解决
	（一）组织与分工
	1.参与大赛赛项成绩管理的组织机构包括裁判组和监督仲裁组，受大赛办领导。
	2.裁判分为加密裁判、现场裁判和评分裁判。裁判组共13人，其中裁判长1名，加密裁判2人，现场裁判2人
	3.加密裁判负责对参赛队伍（选手）进行点名登记、身份核对等工作；现场裁判按规定做好赛场记录，维护赛场
	4.监督仲裁组对裁判组的工作进行全程监督，并对竞赛成绩抽检复核。
	5.监督仲裁组负责接受由参赛队领队提出的对竞赛过程的申诉，组织复议并及时反馈复议结果。
	（二）比赛成绩评定
	1.评分组成方案。竞赛成绩采用百分制、分步计分，最后总和。每个选手竞赛成绩共计300分。照护方案模块
	2.社区居家工作场景和养老机构工作场景为过程评分。评分裁判依据评分标准对参赛选手的现场技能展示进行评
	3.照护方案模块为结果评分。评分裁判对参赛选手提交的照护方案，依据赛项评价标准判分。
	4.计时倒数 2 分钟提醒，倒计时为 0 即停止比赛，未完成部分不得分。
	（三）成绩计算
	（四）成绩公布
	十二、奖项设置
	十三、赛项预案
	（一）消防预案
	（二）供电预案
	（三）医疗预案
	十四、竞赛须知
	（一）参赛队须知
	十五、申诉与仲裁
	十六、竞赛观摩
	各参赛队的领队、指导教师及随行人员只可以在当日技能竞赛项目开始后凭观摩证进入赛场直播室进行观摩，其他
	十七、竞赛直播
	根据有关要求，大赛办负责资源转化工作，按要求于赛后提交资源转化方案，完成资源转化工作。
	赛项资源转化的内容是赛项竞赛全过程的各类资源，包括但不限于：竞赛样题、试题库；竞赛技能考核评分案例；
	（一）基本资源
	（二）拓展资源

